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' किसरां'तल्यान जागयल्यो संवेदना 


सृजनशील साहित्याची खंयचीय कृती ही अणभवांची पुंजी . एखादो 
विशय अणभव संपन्न आसले बगर साहित्य निर्मणेक घटसाण येना . हो अणभव 
मागीर साहित्यिकाचो आपलो आसूं येता वा दुसऱ्याच्या अणभवा कडेन तो 
समरस जाल्लोय आसूं येता . तांतले तातूंत बायलांनी बरयिल्ल्या साहित्याचों 
सुवाद तर आगळोच . अस्तुरेचो विशय आसल्यार , वाचून मागीर तोखणाय 
करची काय अस्तुरेची काकूळट करची हे समजुपाक मार्ग नासता . 

विनोद सांगून आनी काय वेळा अभिनयासयत तांचे सादरीकरण करून 
दुसऱ्यांक हांसोवन तांची मनरिजवण करपी कवयित्री नयना आडारकार हिच्या 
कथा , कविता , बालसाहित्य अशा कितल्याशाच पुस्तकांची उजवाडणी जाल्या 
उपरांत येता तो ' किसरां ' हो कविता संग्रह . एका दमांत वाचपाक जाल्यो नात . 
पळोवंक गेल्यार चार चार वळींच्यो ह्यो कविता , ' चारोळी ' प्रकारांतल्यो . देखून 
तो सुरंगाचो वळेसर न्हय , मोगऱ्यांची आटी न्हय , शेवत्यांची फाती न्हय आनी 
आबोल्यांचो झेलोय न्हय , जाल्यार कितें ? तर पोरसांत रोयिल्ल्या वखदी 
वनस्पती मदल्या कांटेकुंवरीच्या रोप्याचे एकेक पान ! दरेका पानाक कुचकुचीत 
कांटे . ते काडून निवळ केलेबगर साली भितरलो बोळ वखदाक वापरूंक 
मेळना . देखून नयनान प्रस्तावना मागली आनी ताच्यो कविता वाचतासर आनी 
तातूंतलो आशय जिरयतासर एकेक दीस धुकलत गेलो . हरशी वाचपाक गेल्यार 
एका वराचोय वेळ लागचो ना , पूण चारोळेतले एकेक कींसर जे बोटाक 
रोमता तें नाखटान ओडल्यारय भायर सरना . कूस दिसता , पूण चिमटेंत येना . 
केन्ना केन्ना तर चरत भितर वता , तें मागीर खूब दिसांनी उसवता , तो मेरेन तें 
किसकिसत रावता . केन्नाय नाखटाच्या भितर अशे तरेन शिरकून रावता , 

ते 
सुवाते वयले रगत किणेवन काळें जावन उरता आनी मागीर कांटेकुंवरीच्या 
पानाचो बोळ ताचेर दवरलेबगर तें निवळना . नयनाच्या ' किसरां'ची ही अशी 
खराय आनी निबरसाण . 
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अस्तुरेचे जिणेची 
सगळ्याक तीच गाथा 
कोणाक सांगचें हांगा 

दांतूच जिबेक चाबता 
अशे तरेन ताच्या चारोळ्यांची सुरवात जाता . म्हज्या भुरगेपणांत म्हजी 
आई रांदनी म्हऱ्यांतली कामां करतना तोंडांनी काय गितांच्यो वळी गुणगुणटाली . 
तिच्या त्या उतरांनी जायते फावटी वेदनाभरीत खंत आसताली . त्यो वळी 
तिच्योच आसताल्यो अशें न्हय . पूण केन्नाय . उबगण आयल्यार आपल्याच 
जिविताचेर रचून म्हणटाली . तातूंत आपल्या कुळारच्या मनशांची व्हडवीक 
आसताली , भावाची गूण वर्णनां आसतालीं . आपूण केद्या प्रतिश्ठीत आनी 
गिरेस्त घराण्यांतली हांगा येवन कामाच्या रगाड्यांत घुस्पली हो आशय आस 
तालो . रानींत नळयेन फू फू करून फूंक मारतना धुंवर वचून तांबडेगूंज जाल्ले 
दोळे पदरान पुशीत म्हणटाली , 

अरे संसार संसार 
जसा तावा चुल्ह्यावर 
आधी हाताले चटके 

तव्हा मियते भाकर 
आनी दाव्या हातान वाटकुळीच लाटिल्ली रोटी तव्यार घालीत , उजव्या 
हातान चुलीतल्या तांबड्या रसरसत्या इंगळ्यांचेर वडो कसो फुर्र करून फुलिल्ली 
रोटी आमचे ताटलेत उडयताली . खावपाक सुरबूस लागताली . पूण ती जिबेर 
चाबडावन गळ्या सकयल देवतासर तिचे तांबडे दोळे आमचे नदरेंत थिरावता 
ले . तिच्या दोळ्यांतल्यान भायर सरिल्ल्यो संवेदना म्हणल्यार धुंवराचो परिणाम 
काय तिका सतायताली ती कुळारची याद काय चुलीतल्या लाकडाचे एखादें 
कींसर हाका लागून दोळ्यांच्यो पातकड्यो ओल्यो जाल्यो हाचो अदमास 
येवचे आदींच दुसरी रोटी ताटलेंत पडटाली . पन्नाशेक वर्सी फाटल्या यादीतल्यो 
संवेदना नयनाच्या ' किसरां ' कविता संग्रहांतल्यान उसवल्यो . 

' अरे संसार संसार ' ह्यो वळी शिकूक नाशिल्ले कवयित्रीच्यो , बहिणाबाई 
चौधरी हांच्यो . सामक्यो अंतस्कर्णांतल्यान आयिल्ल्यो आनी त्यो 50 वर्सा 
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आदीं सावन बायलांच्या तोंडा ओंठार घोळटाल्यो . जशी कितें ही रचना 
तांचीच निर्मिती जाल्ले भशेन सुरांत म्हणटाल्यो . कित्याक तर ते कवितेच्या 
आशया कडेन त्यो सामक्यो समरस जाताल्यो . तिणे वर्णन केल्ले अस्तुरेंत तांकां 
आपलीच प्रतिमा दिसताली . बहिणाबाईची ही कविता आनी नयना आडारकार 
हांच्यो चारोळ्यो वाचतकूच ही अस्तुरी आजूनय तेच अवस्थेत आसा काय 
कितें हाची जाप सोदपाक मन सैरभैर धांवता . तिचे कवितेतले हे दुसरें कडवें 

अरे संसार संसार 
नाही रडनं कुढनं 
येड्या , गयांतला हार 

म्हनूं नको रे लोढनं 
आनी नयनाच्या चारोळ्यांत तर एका परस एक अस्तुरेचे एकेक दुख्ख , 
एकेक खंत उतरा उतरांतल्यान झिरपता . ते म्हणटा , 

कितले गूट घेवन पोटांत 


एक मूठ धांपता 


भितरले भितर कूढत 

एक जीण सोंपता 
बायलेच्या दुख्खांची आनी वेदनांच्या तळमळ्यांची पुंजीच घेवन नयनान 
चारोळ्यांतल्यान त्यो वाचकां मुखार उकत्यो केल्यात आनी वाचकांच्या माथ्यार 
तांचे वजे दिवन शिटकायलां , ही तुमची अस्तुरी , आसा तश्शी तुमचे मुखार 
दवरल्या . म्हणचे हाच्या ताच्या तोंडांतल्यान तिच्यो चाडयो आयकून घरांत 
धुसफूस जावचे परस हीच तिची अवतिकाय . एके चारोळेत तें म्हणटा , 

घरांतले वण्टींक 
आशिल्ले जर तोंड 
अस्तुरेचे सोंसणुकेचो 

त्यो उस्तुपाच्यो फोंड 
कवयित्रीन खूब बायलांची दुख्खां सामकी लागींच्यान नियाळ्ळ्यांत . 
केन्ना केन्ना तांच्या अंतस्कर्णांत देवून तांच्या संवेदनांक हात घाला तेन्नाच ताका 
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हे काव्य स्फुरलां कशें दिसता . काय वेळा ताका आयिल्ली तिडकय भायर 
सरिल्ली दिसता . ते म्हणटा , 

कन्यादान ? 
काय दवरप घाण 
सासणा खातीर 

धुवेचो स्वाभिमान 
घोवाल्या घरा कोण राखतलो तिचो अभिमान आनी कोण सांबाळटलो 
तिचो स्वाभिमान ? देखून एकीकडेन ती म्हणटा , 


तुज्या सांगाताक 


ही कसली सप्तपदी 

हांव तर पडलें 

होमखणाच्या मदी 
लग्न जावप , संवसार करप हे बगर बायलेक पर्याय ना . कुटूंब , समाज 
बायलेक लग्न जायनासतना आंकवार रावून जगूंक दिना . गळ्यांत मणी जाय . 
कपलावयल्या तिब्याक धनी जाय . तो मागीर लुळो , थोटो कसलोय आसल्यार 
जाता . आसलो म्हणटकच जालो . मागीर तूं पोस ताका . बायल हाडटात ती तेच 
खातीर . तिणें घोवालें घर सांबाळपाक आनी तिचीय मनोधारणा तीच जावन 
पडटा , देखून एके चारोळेत कवयित्री म्हणटा , 

दादले मानतात बायलांक 

भयण , देवी , माता 
पूण मनीस म्हणून मानूंक 

तांकां खुबूच जड वता 
बायलेक आपले दुख्ख कोणाक सांगचें हो एक अनुत्तरीत प्रस्न . ताची 
जाप सोदून काडप कठीण . आपली दुख्खां कोणाकय सांगलीं जाल्यार ती 
वाऱ्यार पडटात आनी आपलीच शी थू जाता . वाऱ्यार गेल्लें शीत मुठलेक 
येना हे जाण्टेल्यांचे म्हणी प्रमाण अस्तुरेचेर घडिल्ल्या संस्कारांतल्यान ती 
आयुश्यभर घुस्मटतूच जगता . देखून एके चारोळेत ती म्हणटा , 
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उशें रातीचें जिरयता 

अस्तुरेची दुकां 
नव्या दिसाचींय तेंच 

दाखयता तिका दिका 
अशी ही नयना आडारकाराची अस्तुरी , जीणभर कोणाखातीर तरी झरत 
रावपी . तिका आपले खातीर जगचे हे खबरूच नासता आनी कुटुंबाच्या 
राटावळींनी घुस्पून उरिल्ल्यान आपले खातीर केन्नाच वेळ नासता . भुरगेपणांत 
आवयबापायच्या माये - सावळेखाला वाडिल्ली एक दीस कोणा परक्याचे धन 
जाता आनी ताच्या अधिकाराखाला उरिल्ले आयुश्य खर्चिता . 

पूण सगळ्योच चारोळ्यो अस्तुरेचे दुर्बळकायेचे वर्णन करपी नात . काय 
चारोळ्यो सकारात्मक प्रवृत्तींतल्यान निर्माण जाल्ल्यो आसात . ती म्हणटा , 

जिणेत चलत राव 
मानिनासतना हार 
संकश्टांकय फाळटली 

तुज्या पावलांची धार 
तशेंच सगळ्योच चारोळ्यो फकत अस्तुरेचेरूच बरयल्ल्यो नात , आनीकय 
काय काळीज ल्हव करपी चारोळ्यो आसात . त्योवूय वाचनीय जाल्यात . ती 


म्हणटा , 

चिंतनाचे वालीक 

माटोव जाय 
तरुच फुलतली 

विचारांची जाय 
चार वळी भितर आशय स्पश्ट करप ही मोटी कसरत . पूर्ण नयनाक 
बेस बरें सादला . ही एक सुंदर कविता , 

पावस जालो रितो 
मातयेचे होंटयेत 
पाचवेचार झोपाळे 
मळबाचे दिठयेत 


Mor 
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नयनाक आपली अशी एक खाशेली शैली आसा जातूंतल्यान तागेली 
सृजनशीलताय दिसून येता आनी ती वाडोवपाची सृजनशक्तय ताचे कडेन 
आसा . ताचे कडेन आनी एक खाशेलेपण आसा ते म्हणल्यार ल्हान भुरग्यांक 
काणयांतल्यान रमोवन दवरप . माणकुल्या भुरग्यांक कितें जाय ताची सुलूस 
ताका खूब वर्सा सावन लागल्या . कोंकणी आनी साहित्यांत रस आशिल्ली 
नयनाची सगळी भावंडां आनी ताचे आवयबापूय हांणी ताचेर मोग केल्लो आनी 
लाड अपुरबायांनी वा ड़यिल्लं , एकेका दुख्खाचो भार पेलीत हांसत्या मुखामळान 
जगता तें पळोवन ताची लक्तुबाय . साहित्य निर्मितीक लागता तें धाडस आनी 
आव्हानां . नयना कडेन ह्या गजालींचो उणाव ना . आयज मेरेन धाडसान तें हे 
सगळे पेलीत आयलां देखून ताच्या काव्यांत ही शक्त आयल्या . पिरायेच्या आठ 
वर्सी सावन साहित्यांत रस घेवन साहित्याचे तरातरांचे प्रकार केळोवपी नयनाक 
आतां खूब मॅच्युरिटी आयल्या अशें ताचें साहित्य वाचतकच कळटा . 

वाचन आनी साधना ह्या बळाचेर तें आयज कोंकणींतलें एक नांवाजतें 
साहित्यिक जालां . जायत्या संस्थांचे ताका साहित्य पुरस्कारय लाबल्यात . 
ताच्या ' किसरां ' कविता संग्रहाक शुभेत्सा आंवडेंतां . 


19 डिसेंबर 2015 
गोंय मुक्ती दीस 


- हेमा नायक 


वळवय 


ix 


अस्तुरेच्या जिणेची 
सगळ्याक तीच गाथा 
कोणाक सांगचें , हांगा 
दांतूच जिबेक चाबता 


नवी आंकरी जाय 
पानगळ सोस 
सूख हाडूंक जाय 
मान दुख्खांतय खोस 


ह 


| १० | किसरां 


जरुर खेळचो कोणीय 
भविश्या कडेन जुगार 
पूण वर्तमानाच्या पुंजयेचो 
सुगूर करचो लुगार 


सुखाक आनी दुख्खाक 

एकूच फाट 
एकट्यान तोंड परतिल्यारच 

दुसऱ्याक वाट 


किससं । ११ 14 


बेनुल्लाक दिवशी 

आदार 
अस्तित्वच शेणोवन 
जातलो निरादार 


अरिश्टांतल्यान मनाक 
भायर काडटा तो देव 

अरिश्टांची सुणी 
मनार चडयता तो खेव 


27 


M१२ | किसरां 


उबो , आडवो , हरंधरानी 
पावस कसोय शेनता 
दुख्खाचीय रुपां 
अशीच आसता 


पिकलें पान 


पाचव्या पानांची सासाय 
तरीय पाचव्या पानांक 
पिकल्या पानांची नसाय 


मद 


किसरां । १३ । 


गडगड जोगलावणे 
वादळ - वारो- पावस 

हातूंत कसले कवीत 
हे तर आमचे सदचेंच जिवीत 


मोनेळ 
अव्यक्त उतरांचो साज 
काळीज मठात घुमयता 

एक नाद 


M१४ | किसरां 


वाऱ्यावरी चंवचाळ 

दर एक खीण 
मुठीत कसोच धरना 
जरी व्यापी सगळी जीण 


हरशी कावळ्याक 

हट हट हर्र हर 
बाराव्याक , श्राब्दाक मात 
हात जोडटा वाडी व्हर 


किन 


किसरां । १५ । 


सुखाची लागता 

आस 


दुख्ख मात जाता 

फांस 


वादळ वाऱ्यांतूय थीर 
त्या लव्याची जात घेवची 
गोबरांतल्यान परतून उडपी 
फिनिक्साची भास शिकची 


[ १६ | किसरां 


उजवाडाक धांपून 
काळोख पट्टा 
काळखाक गिळून 
उजवाड फुट्टा 


रागाचे कायलींत 


उतरांची ल्हाय 


फटफट काळजाक 


करतात घाय 


रा 


किसरां | १७ व 


दीसपट्टी कोसळटात जिणेत 
कितलीशींच पालसणां 
आडखळ करूंक पयस 
थीर आसूंक जाय मनां 


आमोरेच्या पारार 
मन अस्वस्थ घोण 
काळजांतल्या यादींचो 

उस्तिता फोंड 


uu M 


M१८ | किसरां 


फोडांत जाणा जावन 
घालतात आपले पांय 
आनी खेपीत म्हणटात 
नशिबूच पा हाय 


सगळे देव मळबांत 
एकठांय रावतात 
भेदभावाचे सुणे मात 
मनशाकूच चाबता 


गरा 


किससं । १ ९ । 


कसय 


मनशां मदलो ' हांव ' 

सोरपाची फणा 
केन्ना करीत फारस 
कोणूच सांगूक नेणा 


जिणेत जर 
रूच हाडूंक जाय 
मिठा कणये कडेन 
नातें जोडूंक जाय 


M२० | किसरां 


दुबावाक दिल्यार थारो 
तो मनशाक पिडटा 
फांटे फोडीत सगळी 
नाती - गोतीं तोडटा 


सोरो खीणभर करता 

मती सुखांत दंग 
सोरो सासणाचो करता 


दुख्खाचो संग 


सरा 


किसरां | २१ 


काळजाचे कूप 


भरलें 
झडोवचे न्हय , घोळोवचे 

हाशें ओंठान 


संवसारांती दुख्खां जावर्ची 

कापसावरी ल्हव 
हुस्को - चिंतना जावर्ची सगळी 
आळवा पानां वेलो दंव 


2M 


M२२ | किसरां 


ओठाच्या दोरयेर 
हांशाची नाडेपेन्ना 


दुख्खाक पेलशीत 


जमतली तेन्नाच 


मरप आनी जगप 
कितलो आसता फरक 
एक फोंडांतलें सूख 
एक जिणेंतलो नरक 


परा 


किसरां । २३ 


0 


काळजाच्या दर्याचे 
दूक एक ल्हार 

देखून 


तें खार 


जिणेचें सार्थक 
कश्टाक मेळ्ळ्यार फळ 

जिणेचें मर्तक 
व्यर्थ गेल्यार बळ 


u 


२४ । किसरां 


माव आसता म्हूण दिसता 

कुडी वयलो घाव 
काळजांतल्या घाव्याचे 
लागना कोणाक थाव 


केल्ल्यो चुकी 
भोगिल्ले परिणाम 
केल्ल्या - भोगिल्ल्या मदीं 
मनाची झरली साण 


व 


पुरा 
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भग्न सपनांच्यो अस्थी 
सोडच्यो काळाचे न्हयत 
जाल्यारुच जोडटले 
जिणेचेर जैत 


संकश्टांचेर 
करुंक जाय मात 
आत्मविस्वासाची 
काळजांत पेटय वात 


uu 


M२६ । किसरां 


चिंतनांची वांवटळ 
घागरो फुलोवन पुंवता 
हुस्क्याच्या तळपा पोंदा 
खारी झर व्हांवता 


काळजाच्या 
अनवळखी मुंव्यार 
तुजे वळखीची कुरू 
थंय शेणलां म्हजें तारूं 


C 


पुरा 


किसरां | २७ 4 


al 


तूं 
एकदांच सादयता 

हांव 
कितल्योच राती जागयतां 


मदीं मेर 
कुशीक दोन शेतां 
तुजे म्हजे जिणें मदीं 
एकूच लिपल्या व्यथा 


है 


M२८ । किसरां 


तरण्या पानांत 


पिकें पान 


पिक्या पानांत 


यादी रान 


जिणेतलो 
एक एक खीण 
कथा - कादंबरीची 

वीण 


किससं । २ ९ 


R 
P 


घुमट्यो- देवळांनी देव 

भांगरानीच घोळटा 
देव पुजल्यार काळजांत मात 


मनीसपण फुलता 


अपमानाची सुरी 

दुधारी 
दुख्ख तिडक करता 
काळीज विखारी 


ह 


M३० । किसरां 


म्होवाळ्यांच्या जगांत 


जगपाक जाय 


काळीज काडून 


खुटयाळ्याक लाय 


बऱ्या विचारांचे धन 
बुद्द माल्यांत साठय 
फातर मारून कित्याक 
नश्ट्या विचारांक उठय ? 


पला 


किसरां । ३१ 


3 


मेरेर चलची 
तशी चल चाल 
निसरून पडशी 


रावल्यार घाळ 


संद धाडायता 

एकदांच दार 
सोडल्यार शेणटलो 
चड झोपय मार 


३२ | किसरां 


अविस्वासाचे दुख्ख 

चड खर 
सांदता सांदना 
काळजाची वेर 


जिणेत चलत राव 
मानिनासतना हार 
संकश्टांकय फाळटली 
तुज्या पावलांची धार 


किसान 


किसरां । ३३ । 


दैव जरी 
एके मात्रेन श्रेश्ठ 
देवाचेच भेटीक 
लोकांची खेट 


मोगाक दवर उक्त 
काळजाचे दार 
रागाक मात मार 
मिठाचो फार 


L 


M३४ | किसरां 


चिंतनाचे वालीक 

माटोव जाय 
तरूच फुलतली 
विचारांची जाय 


कितले गूट घेवन पोटांत 

एक मूठ धांपता 


भितरले भितर कुढत 


एक जीण सोपता 


रा 


किसरां | ३५ 


जिबेक जाय आसलें 

एक हाड 
घालूक पावचे नासले 

कोणाचेच पाड 


मनीस जोडटा 
मनीसच मोडटा 
देव - देवचाराक मात 
बेश्टोच मदीं ओडटा 


E 


M३६ | किसरां 


सुवार्थ फिशालकायेन 
गरज थंय विणटा 
सुवार्थ निर्दयतायेन 
आपल्याच मनशाक बेणटा 


नाती दुदाची 


तरल साय 
नाती दुबावा विरयत 

जपूंक जाय 


किसरां | ३७ 


जीण एक खेळ 

कोयणेबाल 
केन्ना जायत खोले 
सांगूक येना काळ 


काळजांतलें दुख्खाचें खत 
जावंक दिवचे न्हय ल्हाशें 
खताचेर पितार सोबीत 
ओंठावयलें हाशें 


uu 


[ ३८ | किसरां 


आळवाचेर 

दंव जसो 
सुखाचो जिर्णेत 
खिणयाळो हांसो 


चित्तरंगी यादी कितल्यो 
पोशांतल्यान गेल्यो सुटत 
अमुरपिक्या वोल्तार कांय 
ल्हवूच फाटल्यान येतात कुटत 


किसरां । ३ ९ ।। 


कसर 


ओंठा भितर गच्च चोंदता 

सोसणुकेचे कोंड 
ओंठार हांसो फुलयत भोंवता 

म्ह ) वाळ्याचे तोंड 


दवलो मारुन दिवं 
नाजाल्यार दाय 
सुख - दुख्खाक शीम 
आसूकच जाय 


M४० | किसरां 


फाटीर आसल्यार 

गर्वाचे बिराड 
पांयार आपशीच 
पडटा कुराड 


थेंब थेंब दुकांनी 


भरतकच काळजाबांय 
दोळ्यांतल्या झऱ्यांकय 


फुट्टा हातपांय 


किसरां । ४१ 


ल्हार 
दर्या काळजाची उमळ 

देग 
अव्यक्त भावनांचो फेणेर 


काळजाचे वण्टींत 
हुस्क्याचो खिळो 
हुमकळटा भरिल्लो 
दुकांचो दोळो 


1 ४२ | किसरां 


चंद्राक सदांच 
सुर्याची नसाय 
दिसा फाटल्यान रात 

धांवता पिसाय 


दुख्खाच्या पावलांकूय 

बांदांत 
हांशाची पायजणां 
आनी मागीर पळयात 


किसा 


किसरां | ४३ 


कमरा 


दुसऱ्याचे दुख्ख 

तेन्नाच कळटा 
जेन्ना आपलें काळीज 


दुख्खान जळटा 


सांगटाक कितें कोंत 
ताका तिनूच कांटे 
चिंतनाक आसतात 

फांटेच - फांटे 


M४४ | किसरां 


कळाशी आसूंक जाय 

जिखपाची मोगाक 
फाटल्याफार्टी फाफसून 
उडोवपाची रागाक 


मन बाबर्डे 
आसा तें सोडटा 

मन निलाजरें 
सांडला थंय ओडटा 
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होळी बाबडी जळटा 

रातभर 
आपल्याच गोबरांत भरून रंग 


खेळटा धुळवड 


संवसार नाण्याची 
बायल कुरू , दादलो बावलो 
पूण सत्तेच्या बाजारांत मात 
दादल्याचोच शेक सगलो 


M४६ | किसरां 


संवसार होमखणांत अस्तुरी 
विखाळ उतरउज्यांत हुलपता 
तरीय कशी ओंठार तिच्या 
हांश्या झर झिरपता ? 


उर्श रातींचे जिरयता 

अस्तुरेची दुकां 
नव्या दिसाचीय तेंच 
दाखयता तिका दिका 


किसरां । ४७ 4 


दादले मानतात बायलांक 

भयण , देवी , माता 
पूण मनीस म्हणून मानूंक 
तांकां खुबूच जड वता 


ООЛООМ 


अमुरपिके सांजेर तुट्टा 

काळजाची तार 
नाखटां रोमून रावता 

यादींची गार 


M४८ । किसरां 


सपनांचो मोर 
पाखां फुलोवन नाचता 

उसउसती पाखां 
ल्हवूच सकयल सोडटा 


आस 
इश्टागतीचो हात 
शेणिल्ल्यांक दाखयता 
सदां नवी वाट 


किसरां | ४ ९ 


भविश्याच्या काळखांत 

आशेची कीट 
उजवाडाचो मार्ग 
मेळटाच एक दीस 


बांदलो हांवें आवळून 


सगल्या नात्यांचो भोरो 
जळोव करून दैवान 
डाव आपलो सादलो 


ह 


M५० | किसरां 


मळब जिखपाच्या हावेसाचे 

जमनीरूच आसचे पांय 
सुटल्यार हातच्यान मळब जरी 

मनाक जायनात घाय 


बिण्ण काळखांतच 
नखेत्रां बरी लिकलिकतात 
संकश्टाच्या काळांतच 


धिराक पाखां फुट्टात 


M 


किसरां | ५१ 


का पर 


पांयांचेर आसता 
अख्खे कुडीचो भार 
देखून धील आसूंक फावना 

बुन्यादीची गार 


चोर काय साव 
चेयर कोणाच्या कळना 
अणभवाच्या गांठी बगर 
सत कशेंच झळकना 


M५२ 


किसरां 


घराक जसो हुमरो 
शेताक जश्यो मेरो 
नासल्यार चारित्र्याक 
कितल्योच वेतात वेरो 


सुटल्यार पांच बोटांची 


एक मूठ 


घा तोंडांनी 


पावता गूट 


किसरां | ५३ ।। 


4 


पतंग उडटनाच 

दिसता बरो 
निरशेनासतना चलपी 


मनीसूच खरो 


जनेलां नाशिल्ली घरां 
भितरले भितर घुरमट्टात 

दार उक्ते मेळळ्यार 
सगळे वायर सोडटात 


M५४ | किसरां 


आसली जेन्ना घराक 
शेणाची जमीन मातयेच्यो वण्टी 
मायेच्या पाख्यापोंदा पेट्टाली 

नात्याची पण्टी 


मनशाच्या हावेसान 
मळबाक घालो बुराक 
धतरच्या गोमटेकय 
घालो सुवार्थाचो फांस 


किना 
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जाय दर्या तळाची मोतयां 


बूड मार 


जाय काळजा तळाची साळकां 


मोग वाड 


दुकां जावं उदक 

शीक जिरोवंक 
थेंब्याकय आसता मोल 
हैं लाग गिरोवंक 


E 


M५६ | किसरां 


जिर्णेत बरो दर्यावर्दी जाल्यार 

वारेंय दितलें साथ 
खवळिल्लो आसल्यार दर्याय 
ल्हारां दाखयतली वाट 


विकासाच्या मार्गार 
आसल्यार संकश्टांचे कांटे 
लिपू नाकात घालून 
कांसवाचे कट्टे 


मर 


किसरां । ५७ 


- 


दुसऱ्याच्या दुख्खांत 
घेतल्यार वांटो 
तुज्या दुख्खाचो 
पांय जातलो थोटो 


हावेसाच्या घोड्यार 

जरूर बसचें 
वाटेवयल्या फोंडांक 
सांबाळून राव , 


M५८ | किसरां 


पेट्या रागाक 
पालोवंक जाय 
म्होवाळ उदकाळ 


उतर जाय 


हुस्को म्हणल्यार 

चिंतनाचे कळंतर 
रीण फारीक जावचे पयलींच 

चडटा निरंतर 


किसरां । ५ ९ 


u 


कसलेय भुकेर 

ताबो मेळोवप 
म्हणल्यार मुक्तताये वाटेर 

पावलां वळोवप 


कांयच जायना 
लडटना हारल्यार 
पूण जाता गुन्यांव 
कसलेच ध्येय नासल्यार 


M६० | किसरां 


तुमी 
वेळ करात पासार 

वेळ 
तुमकां दितलो फांसार 


हांशाच्या प्रसादाचे 

जितले चड दोणे 
तितलें फुलारून येतले 


तुर्जे जिणे 


किंग 
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E 


जिणे झूज 


जिबूंक जाय 
मनधैर्याची 


तरसाद जाय 


आशीकुशीक जशी 
रक्तपिपासू जळारां 
आशीकुशीक आसता 
निंदकाची घरां 


M M 


M६२ | किसरां 


निभायतलो जेन्ना 
सतवचनाचो वायदो 
तेन्नाच जातलो निभावंक 

कर्तव्याचो कायदो 


मनीस 
शिकलो म्हूण जायना 
दुसऱ्याक दिना रेस्पेद 
तो मनीसूच उरना 


मरा 


किसरां । ६३ ।। 


सोसतलो 
सोशीत रावता दुख्ख 
मुंबरांतल्या इंगळ्याचेर 
जोवेर मारीना फूंक 


सूर - रोंट घाल्यार 
देवचार तरी राखता 

राजकारणी मात 
दिवपी हातूय गिळटा 


" ६४ । किसरां 


अणभवान 
जाता खूब शिकूक 
पूण शिकोवचे पयली 
लायता खूब सोसूक 


चेरो वाचतना 


मनूय वाच 


रुपडे घाल्ल्या चेऱ्यावरी 
जाला तेंवूय दाट 


किया 
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d 


भावार्थ श्रध्देचो 
आसत जर सांगात 
कसल्याय कार्याक 
जाता बरी सुरवात 


नशीब दिता हातांत 

सुखाचे खीण 
आनी म्हणटा मनशाक 
तुका जाय तशे वीण 


M u 


M६६ | किसरां 


सुखाच्या घराक 
हुमरो नासता 

दुख्ख मात 
कोठयेकूड गांठटा 


जाय करपाक निर्माण 

धरिर सर्ग 
तरणाट्यांक दाखयात 

योग्य मार्ग 


किरा 
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मल 


भंय भिरांत 
मळबांतली घोण 
सोमतीच उबारता 
भिता जो कोण 


दीसभर केल्ले चुकींक 
सांजमेरेन भोगसुचें 
नाजाल्यार रातभर 
पिकासांवान जागचे 


u M 


M६८ | किसरां 


कश्ट केल्यार फळ मेळटा 
म्हणटाले आमचे जाण्टे 
फळ पिकचे रातयांत 
म्हणटात आमचे नेण्टे 


दुसऱ्यांक फटोवंक जाय 
पयलीं तुजे तुकाच फटय 
लोकलज्जा गेली उडत 

सवंग बरें नटय 


किसरां | ६ ९ 


स्वातंत्र बाबडे 
आपली व्याख्या सोदता 


मुक्तताय लोकांक 


आपल्या जाळ्यांत ओडटा 


खऱ्या इश्टाच्या हातांत 
दिल्यारूय वाखर 

तो कापना गळो 
करता वाट काळजा भितर 


M७० | किसरां 


इश्टान मागल्यार 

सदळ करचो हात 
वाऱ्यार फाफुडचो न्हय तो 

मागीर मात 


देवाक सोदूंक जाय 

मनशांत रीग 
काळजाचे पाटयेर 
मनीसपण शीक 


किसरां । ७१ 


शक्त आसली म्हूण 
कोण व्हड जायना 
ते शक्तीक जोमेरेन 
बऱ्या कामाक लायना 


कलीयुगांत 
शक्तीय जाय , युक्तीय जाय 
ना तो लेमडेपणान 
तूप - रोटी खाय 


७२ | किसरां 


तुजें सूख आसता 

तुजेचकडे 
सांसपिता कित्याक 
दुसन्याचे थडे 


दुसऱ्याचे मन कळपाक 

भास कित्याक जाय 
फकत मेळय तुजें काळीज 

ताच्या काळजाक 


3 


किसरां । ७३ 


घर आनी बिराडांत 


आसता खूब फरक 
घराक आसता बुन्याद 
बिराड फाटी वयली चळत 


ज्ञान तुजें आसुनी 
कयपंजीची वात 
अज्ञानाक व्हरून 
पाताळांत गाड 


u 


M७४ | किसरां 


म्हज्या आंगावयली हूम 

कश्टाची रयत 
दोनूय हातांची गुडी 
जोडटां हांव जैत 


ल्हारां वांगडा व्हावत कितेंय 

निर्जिवांतलें निर्जीव 
तांच्या उरफाटें पेंवन दाखय 
आसत जाल्यार जीव 


किसरां । ७५ 


गुलाबाची जीण जाय 
कांटो आसतलोच 
सुखाचे वाटेर लेगीत 
दुख्खाचो वांटो आसतलो 


दंवाचो एक एक थेंबो 


तणाक तरतरायता 


कश्टाचे एक एक पावल 


दुख्खाक भायरायता 


E 


M७६ । किससं 


नशीब 
तांदळाचे पीक 
मळ्ळे - फाफूडले बगर 
पोल जायना कुशीक 


एकदां शीक वाचूंक 

मनशाक 
ताचे जिणेचे कितलेच खंड 

जातले लागपाक 


किपाल 


किसरां | ७७ 


तुज्या गिन्यानाक 
नाका कसलेच कोंदण 
आसूं तुर्जे गिन्यान 


ओतो येवपी आदण 


लग्नाच्या किल्ल्याचे 


हे कसले गुपीत 
भायलो भितर वचूंक धडपडटा 
भितरलो आपल्याक म्हणटा शापीत 


u 


M७८ | किसरां 


पोरण्या कादेाँतलें 

मोरपांख 
अमुरपिक्या मोगाची 

एक याद 


भावनेच्या पनेळाचो 
सांबाळचो तोल 
वेव्हारी व्हावर्तेत 
मेळची ना तड 


कमर 
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दुदांत मीठ 
दूद फुट्टा 
जिणेत भंय 
दुख्ख हाडटा 


काळजांतली 
भावार्थाची ठेव 
म्हणल्यारूच 

देव 


M८० | किसरां 


ही ओठांची लिपस्टीक 

कागाद गाड 
दोळ्यांत जिरयल्ल्या 
दुकांची गवाय 


8500 


नात्याचे सूत 


नाजूक आसता खूब 
मातशें उसवल्यार लेगीत 
काळजाक भोगता दूख 


किमत 


किसरां । ८१ 


उजवाडाच्या ध्यासान माडयली 

काळखाची वाट 
कळ्ळेचना केन्ना केली 

सुखानय फाट 


जिणे वाटेर वेचले 

फकत कांटे 
तरीय दिसता सूख 

येतलेंच भेटे 


८२ 


किसरां 


दोन ओळी मदीं 
कितली सुवात आसता 
ते सुवार्तेत निशब्द 
अस्तुरेची व्यथा 


कन्यादान ? 


काय दवरप घाण 


सासणा खातीर 
धुवेचो स्वाभिमान 


किसरां । ८३ 


तुज्या सांगाताक 
ही कसली सप्तपदी 

हांव तर पडलें 
होमखणाच्या मदी 


न 


सपन 
उडटी घोण 
वास्तवाची 
मातयेंत रोयण 


M८४ | किसरां 


इत्सांचे 
उगरमळे कळे 
वास्तवाचे 


भग्ग दोळे 


हाली खोट थंय 

रोंट 
आनी पांय फुटिल्ली 

नोट 


किसरां | ८५4 


al 


आदोळेचेर कांतत वता 

नाल्लाचे वळे 
तरीय कितली गोड 
सोय दिता पळय 


आजी सुपांत 
आसुडटा फाफुडटा 
जिणेतल्या आशांची 
काणी सांगता 


ul 


M८६ | किसरां 


घरांतले वण्टींक 
आशिल्ले जर तोंड 
अस्तुरेच्या सोसणुकेचो 
त्यो उस्तुपाच्यो फोंड 


सपनांचो शहामृग 


कितलो नेटान धांवता 
वास्तवाच्या मळबांत उहूंक 
पाखां ना म्हूण खंतता 


ह 


किसरां । 


आवयच्या गर्भातलो 
किट्ट काळो काळोख 
फुडाराच्या मार्गा वयली 


उजवाडाची वळख 


मनाच्या तणाक 
मोग दंवाची आस 
पूण मुळांच खणटा 
उतरांचो पिकास 


u 


M८८ | किसरां 


मनाच्या झाडार 
कितले पाखे , कितली सवणी 
पूण एका दोळ्यांन तेळटात 

समाजांतल्यो घोणी 


श्रावण आपालिपा 
वोत - पावसाचो खेळ 
जिणेच्या दिका - दिकांत 
सुख - दुख्खाचो मेळ 


ह 


किसरां । ८ ९ 


मुठीत धरल्यार घट 

उमेदीचे मळब 
उणे उणे जातलें 
काळजाचे जळप 


खोल मनांत जपची 
तांबडीगूंज दसण 
आमोरेपारार चडची 
यादींची निसण 


है 


M ९ ० किसरां 


रातीचे फाटीर 
तरतरपी सांवळ्यो 
पोरण्या मावांक करता 
पिंपरी कश्यो कंवळ्यो 


तुजे यादीचे जात्यांतल्यान 

सरसर पीठ 
दोळ्यांच्या आगरांत 
खार खार मीठ 


u 
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परा 


पावस जालो रितो 
मातयेचे होटयेत 
पाचवेचार झोपाळे 
मळबाचे दिठवेंत 


नातें जेन्ना न्हयकारता 

रगताची कुळां 


हुमटून पडटात 


w 


पावलांची मुळां 


M 


M ९ २ | किसरां 


गणितांतल्या शुन्याची 
गुणुले जाली माळ 


खदखदून हांसलो 


दांतपाडो काळ 


ही शीम ती शीम 
पांयांत शिमेचेच वाळे 
जशे शिमिटाच्या पाख्याचेर 

सोबे खातीर नळे 


ह 


3 
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बऱ्यांतल्या बऱ्या कार्यांची 
करीत वच जोड 

फळांचे ताट 
हेरां खातीर सोड 


उज्यांत तापिल्ल्याक 
मेळटा दिवंक आकार 
दुश्टांक जाग्यार हाडप 
हातोडेच्या धांकार 


M uu 


M ९ ४ | किसरां 


आशीकुशीक समाजाच्यो 

कितल्योच वण्टी 
पूण एकूय ना पूल 
म्हूण मन जाता खंती 


असत्याचो हात 
संवसारभर पावला 
सत्याक दामून चेपून 


पाटल्या पोंदा घांपलां 


किसरां । ९ ५ 


वेळाच्या पाखांक आसता 

नेटाची गती 
ज्युस्त धरना दोक्यांक 
जाल्यार खातलो माती 


रोप्याच्या मुळाक 


पालक जरी माती 
रुख जावंक मळबव्यापी 
शिक्षक दिता गती 


M ९ ६ 


९ ६ | किसरां 


गेल्लो काळ जालो भूत 
भविश्याचो आसा दुबावी दूत 
वर्तमानाक धरून मुठीत घट 
भंया विरयत येतलो खीण लूट 


जापसालदारकेचे वजे 
जितलें तूं पेलशीत 
शिकपाक पावतलो 
खरें कितें तें जिवीत 


किरान 
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वाचपाक जाय म्हूण वाचलें 
जाल्यार जातलें तें व्यर्थ 
एकाय पानाचो तुका 
लागना जाल्यार अर्थ 


इत्सेक नासुनी 
वागोणेचे पांय 
जिद्दीची एक 
धिगी तिका लाय 


न 


M ९ ८ | किसरां 


सुयेच्या नेड्याक 
हुलकायता सूत 
जिवितांतूय असले 


खेळचे पडचा धूत 


360 


कसलेच रंगरूप 
दिसाक नासता 
तो बरो काय वायट 
आमीच थारायता 


u 
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खोस आपले कडेंच 
उरची न्हय सांठून 
फुलांवरी रोखडीच 


वतली ती कुसून 


शेणिल्ल्या खिणाचेर 
कुथनेत बसशीत 

शांतीची वाट 
सांडोवन वचशीत 


१०० | किसरां 


जिणे वाटेर धांवतना 
घाल पासिउँसाचे बूट 
ताचे भितरूच दडलां 


जैताचें गूट 


कसली सांवळी नाका 
उजवाडाक पळय 
अभेद्याक भेदून 
वाट तुजी घडय 


M 


US 
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कमरा 


दुडवांनी विकतो 
घेता जायत तूं बाजार 
पूण काळीज खोटें आसल्यार 

मेळचोना बरो शेजार 


दुडू म्हणल्यार 
न्हय रे पिश्या देव 
सांठयत तितलो तुजेभितर 
देवचार करतलो खेव 
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बऱ्या विचारांची कोर्त 
बुद्दीक दिवची पडटा 
नाजाल्यार एकदीस तरी 
बुद्द सामकी घाणटा 


मान - सन्मानाची वाट 
आपशींच येवची दारांत 
झोपय मारून घेवची न्हय 


वचून कोणा घरांत 


है 
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तुज्या नशिबाचो 

तूंच धनी 
कुयदादीन राखल्यार 
व्हरचो ना कोणी 


कसलेय संवयेक 
तुज्या हाता सकयल घोळय 
नाजाल्यार बसतली ती 
तुज्या बोडार पळय 
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परवडली एकादरी 
वावुडटी तरसाद 
पूण अफवेचे धारेक 
ना अंत ना पार 


नितळ मनांत 
दुबाव घर बांदूक पावना 
रुजता अश्या मनांत 
मोगाची भावना 
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कल्पनेच्या रंगांत 
इतली तांक आसता 
अनंत मळबाक ते 
व्यापूंक शकता 


विनोदाचे मनशाक 
मातशे आसचे आंग 

दुर्वेस दुख्खाचें 
बादचेना आत्म्याक 
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नमळायेची 
मुळां आसल्यार मातयेत 
सदगुणाची नखेत्रां 
मळबाचे होटयेंत 


मेळना जाल्यार नासू मेळूक 
दिवंक धन दौलतींचो साज 
दिवचे भुरग्यां - बाळांक 
प्रामाणीकपणाचे दायज 


ह 


मा 
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घरांत बसल्यार जोडयेन 
मोग आनी विस्वास 
हुमय भितर सरचोना 


राग आनी दुस्वास 


उमळशिकेक तुजे 
एक शीम आंखची 
हुपल्यार शीम दुबावाच्या 

हातांत पडशी 


u 
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नयना आडारकार 


' किसरां ' हो कविता संग्रह ' चारोळी ' 
प्रकारांतलो . चारोळेंतलें एकेक कीसर जें 
बोटाक रोमता तें नाखटान ओडल्यारय 
भायर सरना . कूस दिसता , पूण चिमटेंत 
येना . केन्ना केन्ना तर चरत भितर वता , तें 
मागीर खूब दिसांनी उसवता , तो मेरेन तें 
किसकिसत रावता . केन्नाय नाखटाच्या 
भितर अशे तरेन शिरकून रावता , ते सुवाते 
वयले रगत किणेवन काळें जावन उरता 
आनी मागीर कांटेकुंवरीच्या पानाचो बोळ 
ताचेर दवरलेबगर तें निवळना . नयनाच्या 
' किसरां'ची ही अशी खराय आनी 
निबरसाण . 


हेमा नायक 


